
Bureaux réglables en hauteur

Utilisation(s) : Assis/Debout, Mouvement au travail , Poste Haut, Prévention des TMS

Les bureaux réglables en hauteur ergonomiques sont conçus pour offrir une solution pratique et personnalisable pour

votre espace de travail. Ces bureaux vous permettent d'ajuster facilement la hauteur de votre surface de travail et ainsi

de travailler debout ou assis selon vos préférences. Ils favorisent une posture saine, améliorent votre confort et

votre bien-être tout au long de la journée de travail.

Caractéristiques principales :

● Stabilité et durabilité
● Espace de travail polyvalent :  Les bureaux réglables en hauteur ergonomique offrent une surface de travail

spacieuse pour accueillir tous vos besoins professionnels. Que vous utilisiez un ordinateur portable, un écran

d'ordinateur, un clavier, une souris ou des documents, vous disposez de suffisamment d'espace pour travailler

confortablement et organiser vos affaires.
● Facilité d'utilisation : Ces bureaux ergonomiques sont conçus pour être convivial. Le mécanisme de réglage de

la hauteur est simple et fluide, permettant des ajustements rapides et sans effort. Ils sont également équipés de

fonctionnalités pratiques telles que des goulottes de gestion des câbles pour garder votre espace de travail propre

et organisé.

Ergonomie : 

● Amélioration de la posture
● Réduction des douleurs lombaires
● Augmentation de l'activité physique légère
● Favorise la circulation sanguine
● Prévenir la sensation de fatigue et de somnolence
● Réduction des risques pour la santé

Essayer le travail assis-debout grâce à nos bureaux réglables en hauteur, l'équipe
Ergo-Office livre et installe sur mesure dans le 06, 83, 13 et 84.
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